UBND THI TRAN BAC LY CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BAN CHI PAO-CSSKND DPoc lap - Tw do - Hanh phuc
S667 /IKH - BCD Bdéc Ly, ngdy thang03am 2024
KE HOACH

Cham séc va bao vé nang cao sirc khée nhan dan nam 2024

Can ctr Quyet dinh s6 1300/Qb-BYT, ngay 09/03/2023 vé viéc ban hanh b
tiéu chi qubc gia vé y té thi trin giai doan dén nam 2030.

Ban chi dao CSSKND thi tridn Bic Ly xay dung ké hoach bao vé, cham sdc va
nang cao suc khoe nhan dan nam 2024 nhu sau:

I. QUAN PIEM CHI PAO KE HOACH CSSKND:

1. Strc khoe 1a von quy nhat mdi con nguoi va cla toan thi tran hoi, dich vu y
té cong 1a dich vu thi trin hoi dic biét, khong vi muyc tiéu loi nhudn, dau tu cho y té
1a dau tu phét trién con nguoi, thé hién ban chét t6t dep ctia thi tran hoi ta.

2. D6i méi va hoan thién hé théng y té theo huéng Cong bang - Hi¢u qua -
Phat trién, bao dam moi ngudi dan, dic biét ngudi ngheo, tré em dudi 6 tudi, cac
dbi twong chinh sach, nguoi dan ving kho khin va cac nhom nguoi dé bi tén
thuong duogc tiép can voi dich vu cham sdc sire khoe co ban co chat luong.

3. Bao v¢, cham soc va nang cao strc khoe nhén dén khong nhimng 1a trach
nhiém ciia nganh y té ma con 1a bon phan cua moi ngudi dan, mdi gia dinh va cong
dong, 1a trach nhiém cua cac nganh, cac cap uy DPang, chinh quyén, Mat trn T6
quoc, cac doan thé nhan dén va cac t6 chure thi tran hoi nghé nghiép, trong d6 nganh
y té giir vai trd ndng c6t vé chuyén mon ky thuat.

4. Nha nudc thong nhét quan 1y vi mé, dinh hudng phat trién sy nghiép bao vé,
cham soc va nang cao strc khoe nhén dan thong qua hé thong phap luat va chinh sach,
didu tiét, phén b6 ngudn luc, quan 1y chat lugng dich vuy té va gia dich vu y te

5. P6i méi co ché hoat dong, co ché tai chinh trong cac don vi y t& gan véi
viéc thyuc hién 16 trinh bao hiém y té toan dan dé nhanh chong thich tmg voi thé ché
kinh té thi truong dinh hudng thi trdn hoi cht nghia trong c4c hoat dong ctia nganh y
te.

6. Két hop hai hoa gitia cung cb mang luoi y té co s& voi phat trién y té
chuyén sau, gitra phat trién y té cong 1ap vi y té ngoai cong 1ap, giita y hoc hién dai
v6i y hoc ¢ truyén.

Il. MUC TIEU:

1. Muc tiéu chung:

Xay dung va phat trién hé thong y té trén dia ban thi trdn Bac Ly ting budc
hién dai, céng bang va hiéu qua. Bao dam moi nguoi dén dugc huong cac dich vu
cham soc strc khde ban dau mo rong tiép cin va sir dung céac dich vu y té co chat
lugng. Nguoi dan duoc song trong cong dong an toan, phat trlen t6t vé thé chat va
tinh than. Giam ty 1¢ mac bénh tat, nang cao thé luc, ting tudi tho, nang cao chét
lwong dan sd gop phan thac ddy cong nghiép hoa, hién dai hoa, xay dung va bao vé
t6 quéc.

2. Muc tiéu cu thé:



Giam ty 1é mic bénh, tir vong va tan tat, khéng ché cac bénh truyén nhiém
cac bénh gy dich thuong gap va mai ndi, khong dé dich 16n xay ra, han ché tién toi
kiém soat cac yéu to nguy co cia cac bénh 1ay nhiém, cac bénh lién quan dén moi
truong, 16i sdng, hanh vi, an toan vé sinh thuc pham dinh dudng, bénh hoc duong,
trién khai hiéu qué cac chuong trinh muc tiéu y té.

Nang cao chét lugng dich vu kham bénh, chita bénh va phuc hdi chic nang
tir thi trin dén thén. Py manh chim soc stic khoe ban dau, ting cudng chim soc
strc khoe cho ngudi cao tudi. Phat trién y hoc o truyén, két hop y hoc ¢b truyén voi
Y hoc hién dai.

Chu dong duy tri muc sinh hop ly, khdng che téc do tang ty sO gidi tinh khi
sinh, nang cao chit luong dan s6, dap img du nhu cau dich vu ké hoach héa gia dinh
cua nguoi dan, tang kha nang tiép can dich vu sinh san c6 chat luong, tang cuong
long ghép cac yéu t6 Ve dan s vao hoach dinh chinh sach, ké hoach phat trién kinh
té thi trAn hoi & cac cap, cac nganh.

Phét trién nguon nhan lucy té ca vé so luong va chat luong, chi trong phat
trién nhan lyc co trinh d6 cao, tién téi dat co cau hop 1y giita bac sy va diéu dudng,
ky thuat vién... boi dudng, nang cao y duc thuong xuyen.

Po6i méi co ché hoat dong, phat trlen bao hiém y té toan dan.

Bao dam cung tmg du thudc, véc xin, sinh pham y t&, mau, che pham mau
va trang thiét bi y t& co chit luong véi gia ca hop ly dap tmg nhu cau phong bénh,
chita bénh cua nhan dan, quan 1y, stir dung thudc va trang thiét bi hop 1y, an toan va
hiéu qua.

Nang cao néng lyc quan ly va nang lyc thyc hién chinh sach y té, day manh
cai cach hanh chinh, phat trién hé théng thong tin y té dap tng nhu cau d6i mai va
phat trién nganh y té.

Hé thdéng y té thi trin dd duoc hoan thién, phat trién y té chuyén sau, dap
mg co ban nhu cau bao vé cham s6c va nang cao strc khoe cua nhan dan trén dia
ban thi tran.

Phat trién hai hoa y té cong lap va y té ngoai cong lap, trong do y té cong
lap giira vai trd nong cot, két h0’p t6t y hoc hién dai véi y hoc ¢b truyén dan toc, moi
nguoi dan déu duge hudng cac dich vu cham soc stc khoe co ban cé chat luong
Cao.

Moi ngudi dan dugc séng trong cong dong an toan, phat trién tot vé thé chat
va tinh than, dap Gng yéu cau nhan luc cho sy nghiép cong nghiép hda, hién dai
hoa, xay dung va bao vé T6 quc.

I11. NHIEM VU VA GIAI PHAP:
1. Ting cuong sw 13nh dao, chi dao ciia cac cap uy Pang, chinh quyén:

Huy dong sy tham gia cua toan thi trn hoi trong cong tac bao v€, cham soc
va nang cao suc khoe nhan dan:

Pua cong tac bao v€, cham séc va nang cao strc khée nhan dan thanh mdt
ndi dung quan trong trong chwong trinh, ké hoach phat trién kinh té thi trin hoi cua
dia phuong, cu thé hoa nhitng muc tiéu, chi tiéu co ban, cudi nam tong két danh gia
két qua thyc hi¢n nhi€ém vy, muc ti€u cong tac bdo v¢, cham sdc va nang cao stc
khoe nhan dan, coi d6 1a mot tiéu chuan danh gia mic do hoan thanh nhiém vu
ctia capuy Pang, chinh quyén cac cap.

Nang cao trach nhiém, ting cudng su phdi hop cua cac nganh, céc cap, cac



t6 chirc doan thé nhan dan, dong thoi huy dong céc t6 chirc kinh té thi tran hoi tham
gia tich cuc thuc hién cong tac bao v¢, cham sOc¢ va nang cao suc khoe nhan dan.

Cung cb to chirc va d6i moi phuong thirc hoat dong, nang cao hiéu qua cia
ban chim soc strc khoe nhan dan trong thi trdn, ning cao nhén thirc va ting cuong
su tham gia, phbi hop véi chinh quyén dia phuong, cac t6 chtrc chinh tri thi trdn hoi,
dbi voihoat /dong cham soc st khoe ban dau, thyc hién 16ng ghép céac chuong trinh,
muc tiéu, day manh cac hoat dong truyén thong glao duc sure khoe tai cong dong.

2. Ting cudng cdng tac quan Iy nha nwée vé y té trén dia ban:

Trién khai ddy du cac Chi thi, Nghi quyét cia Pang, Nha nudc, ciia nganh vé
linh vuc y té trén dia ban.

Tram y t& tham muu cho UBND thj trn to chuc 1& phat dong cac chuong
trinh muc tiéu y t& quoc gia nhu: “Thang hanh dong vi chat luong vé sinh an toan
thue pham”, “Thang hanh dong Qudc gia phong, chéng HIV/AIDS™... T6 chiic
chién dich tong vé sinh moéi trudng thén, xm thuong xuyén trong toan thi tran.

T6 chtc kiém tra, giam sat viéc thuc hi¢n cac co sé hanh nghé kham chira
bénh va dugc tu nhan.

3. Pay manh cong tac truyén thong giao duc sirc khoe:

Tang cuong tap | huan cho can bd y té thi tran, TDP dé nang cao ning luc hoat
dong va k¥ ning truyén thong gido duc sirc khoe cho can bd 1am cong tac truyén
théng gido duc strc khoe.

Xay dung chuong trinh truyén thong phu hop voi ting nhom do6i tuong, phu
hop véi cac yéu to vé van hoéa, gidi, ltra tudi. Phat trién cac mo hinh truyén thong
hiu qua, mo rong da dang hoa cac hoat dong truyen thong dé nang cao cac cap uy
Pang, chinh quyén va nguoi dan véi quan diém “Strc khoe cho moi nguoi”,
“Moi nguoi Vi stic khoe”.

Tang cuong truyén thdng nang cao nhan thirc cho nhan dan vé 16i song,
hanh vi anh huong dén sttc khoe nhu hat thudce 13, lam dung rugu bia, tinh duc
khong an toan, dinh dudng khong hop 1y, vé st khoe hoc duong, dan s6 ké hoach
hoa gia dinh, sirc khoe sinh san, rén luyén thé duc thé thao, gitip nguoi dan c6 kién
thirc co ban vé phong chéng bénh tat, 6 16i song lanh manh, tu ren luyén dé nang
cao suc khoe, day manh truyen thong vé loi ich, quyén loi ciia nguoi tham gia bao
hiém y té va gia dich vu y té.

4. Nang cao chat lwong hoat déng chim soc va bao vé sirc khée nhan
dan:

a. Cong tacy 16 duw phong:

Pay manh cong tac y té du phong, cong tac phong, chong dich, nang cao



sttc khoe, phong chdng HIV/AIDS va an%oan thuc pham. Ting cudng hiéu qua
va nang cao chat lugng hoat dong, kiém soat cac bénh lay nhiém, bénh khong lay
nhiém nhu ting huyét ap, dai thio duong, cac bénh lién quan dén méi trudng, 161
song. Tiép tuc trién khai thyc hién c6 hiéu qua cac chuong trinh muc tiéu Qudc
giay té.

Tang cudng cac hoat dong gidm sat va kiém soat cac chat thai giy 6
nhiém moi truong, xr 1y cac chét thai y té va cac chét thai doc hai. Thuc hién
quan 1y hiéu qua cac yéu td ¢ hai cho strc khoe nhu: hut thude 14, lam dung rugu
bia, tinh duc khong an toan, dinh dudng khong hop ly, ngd doc thuc pham
Tang cudng cong tac thanh tra lién nganh va kiém tra an toan thuc pham. Xay
dung cac cong trinh cung cip nudc sach, cong trinh vé sinh dé thuc hién “ an
sach, udng sach, & sach”.

Tang cuong phdi hop lién nganh trong phong chbng tai nan thuong tich,
tai nan giao thong, tai nan lao dong, dudi nudc, tu tir, bénh nghé nghiép, phong
chéngHIV/AIDS, an toan thuc pham. Trién khai cac giai phap thich hop dé khac
phuc nhanh hau qua ddi voi stre khoe do tham hoa, thién tai, bién dbi khi hau, gia
hoa dansd, bao lyuc gia dinh...

b, CONg tac khdm chita bénh va phuc héi chirc ning:

Hoan thién mang lu6i kham bénh, chira bénh trong tram y té tng dung
cac ky thuat y chuyén sau, mo rong mang ludi kham bénh, chira bénh y hoc ¢6
truyén, chii trong phuc hdi chirc ning dya vao cong dong.

Phaét trién k¥ thuat y té phan d4u thuc hién dugc 100% sb k¥ thuat duoc
phan tuyén.

Thiét 1ap hé thong quan 1y, kiém dinh va kiém soét chat luong dich vu
khambénh, chita bénh trong tram y té.

Thuc hién 19 trinh bao hiém y té toan dan, tao thuén loi cho nguoi co bao
hiém y té trong kham bénh va chita bénh, tiép tuc trién khai tot chinh sach bao
hiém cho ngudi nghéo, cin nghéo, tré em dudi 6 tudi, ngudi cao tudi va cac doi
tugng d& bi ton thuong, md rong hoat dong kham chita bénh bang bao hiém y té
tai tramy té.

C, Ddy manh cong tac dan so:

On dinh va phat trién hé thdng Déan s6 - KHHGD. Tang cuong phd bién
gido duc chinh sach, phap luat, cap nhat cung cap thong tin téi cac cap ty Pang,
chinh quyén, T6 chirc chinh tri thi trdn hoi va nhitng nguoi c6 uy tin trong cong
ddng. Trién khai manh, c6 hiéu qua hoat dong truyén thong, giao duc phu hop
v6i timg nhém dbi tugng. Mo rong va nang cao chat lugng giao duc vé dan so,
ste khoe sinhsan trong va ngoai nha truong, két hop tét truyén thong dai chung
v6i truyén thong truc tiép thong qua mang ludi cong taC vién dan so.

Huy dong cac nganh, t6 chuc chinh tri thi tran hoi, cong dong tham gia
cong tac dan sé cham soc stre khoe sinh san.

Cung co t6 chitc b may, 6n dinh ning cao ning lyc doi ngii can bo 1am
cong tac dan s6, cham soc stc khoe sinh san, ting cuong kiém tra thanh tra, nang
cao vai trd giam sat cta cong dong trong thuc hién chinh sach, phap luat vé dan
s, strc khoe sinh san, ké hoach hoa gia dinh.

'Kién toan mang ludi cung cap dich vu theo phan tuyén k¥ thuat, dam bao
cung cdp cac goi dich vu dan sb, cham soc sttc khoe sinh san, ning cao chét
luong cong tac du bao, xay dung ké hoach str dung phuong tién tranh thai hop 1y
va cung cap du dich vu chim s6c stc khoe sinh san.



M¢ rong cung cép cac dich vu ttbvan va kham strc khoe tién hon nhan,
sangloc, chan doan trude sinh va so sinh.

Nang cao chit lugng thu thap, xu 1y thong tin sb liéu vé dan sb, strc khoe
sinh san trén co s¢ ap dung cong ngh¢ thong tin, cung cap day du chinh xac kip
thoithéng tin s6 lidu phuc vu su chi dao diéu hanh quan ly ¢ cac cp.

d, Ciing ¢é va hoan thi¢n cong tacy 16 co SO’

Tlep tuc hoan thién y té co s& theo Chi thi s6 06 - CT/TW ciia Ban Bi thu
Trung wong Pang, UBND thi trn tiép tuc ciing c6 hoan thién mang ludi y té co
56 theo tinh than Chi thi s6 06 - CT/TW, Két luan s6 42 - KL/TW.

e, Phdt trién y hoc co truyén

Trién khai thuc hi¢n c6 hiu qua chinh sach quéc gia Ve y duogc co truyén
vaké hoach hanh dong vé phat trién y duogc ¢b truyén, ciing c6 hé thong t6 chirc y
hoc cd truyen tuyen co sO.

Thyc hién quy trinh ky thuat diéu trj bang y duogc cb truyen va quy trinh
diéu tri két hop y hoc co truyen voi y hoc hién dai dbi voi mot s chung bénh,
thue hién phac do diéu tri bang y dugc ¢d truyén doi véi mot sé bénh ma y duoc
co truyén c6 kha nang diéu tri dat két qua tot. Tang cudng quan 1y thi trudng
thudc déng y, thude tir duoc liéu va duogce lidu.

f, Tiép tuc ddy manh thi trdn héi héa cong tac y 1é

Tang cuong thi trdn hoi hoa nang cao nhan thirc dé cac to chuc chinh tri
thi tran hoi cing tham gia hoat dong CSSKND, huy dong t6i da cac nguon lyuc
dau tu cho y tédé nang cao chat luong cong tac CSSKND.

Khuyén khich phat huy quyén tu chi, tu chiu thuc hién chic ning
nhiém vu, to chirc cac loai hinh lién doanh, lién két, chuyén giao ky thuat, kham
chira bénhtu nguyén.

Tlep tuc huy dong cac ngudn dau tu cta thi tran hoi cho y té, dong thot
c¢6 nhitngdiéu chinh chinh sach phu hop dé han ché tac dong khong mong mudn
ctia chinh s&ch thi tran hoi hoa hoat déng y té d6i voi ngudi dan.

IV. TO CHUC THUC HIEN :

UBND thi trdn giao trach nhiém cho cac ban nganh doan thé theo chic
nang, nhiém vy t6 chuc thuc hién.

1. Van phong UBND:

Can ct ké hoach thuc hién Chién luoc quéc gia bdo v€, cham soéc va
nang cao stc khoe nhan dan cua thi tran, tham muu cho UBND xay dung va
trién khai ké hoach hanh dong cua thi tran. Kién toan va phan cong nhi¢ém vu cu
thé cho thanh vién Ban chi dao CS & BVSKND.

2. Tram y té:

Chu dong ra soat cac tiéu chi va Tham muu UBND t6 chuc tong két
danh gié theo cac ti€u tri cua bo tiu tri Quoc gia vé y té dé nghi cong nhan chuan
Quéc gia vé y té giai doan 2024 — 2030.

Tram y té chu tri va ph01 hop véi cac ban nganh doan thé trong thi tran
t6 chirc cong tac tuyén truyén gidao duc strc khoe cho cong dong va ca nhan, to
chtic cac chién dich, duy tri thu:Gng xuy€n cong tac v€ sinh moi truong ¢ cac t6
dan phd dé phong chong dich, cac bénh truyén nhiém.

Kiém tra, giam sat thuong xuyén cong tac ATTP, khong dé ngd doc thuc
pham xday ra. Thyc hién t6t chuong trinh phong chdng suy dinh dudng tré em,
phan d4u giam ty 16 SDD xudng con 0,3% nam.

Giam sét dich va c6 bién phap xu ly dap dich kip thoi, khdng dé dich lan
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DPam bao tét c4c tiéu tri chuyén mon, hoan thanh nhiém vu chim soc va bao
vé€ strc khoe nhan déan trén dia ban.

Quan ly, kiém tra giam sat thuong Xuyén hoat dong cuia CAC co s&
hanhnghé y duoc tu nhan trén dia ban.

Xay dung ké hoach tuyén truyén van dong dbi tuong nhan thirc ding
cong tac sinh dé co ké hoach va ap dung cac bién phap tranh thai, KHHGD, thuc
hién hoan thanh chi tiéu chuyén mén.

Phéi hop cing Trung tim y t& huyén phan du dat chi tiéu vé ap dung
cac bién phap ké hoach hoa gia dinh.

Giam ty xuat sinh 0,02 - 0,05%. Giam ty 1& sinh con thir 3 tr& 1én tir
0,5% - 1% nam. Duy tri ty 1& chdp nhan cé4c bién phap tranh thai > 90%.

3. Ban van hoa thong tin :

Tich cuc tuyén truyén ning cao nhan thirc cia nhan dan trong cong tac
bao vé va chiam soc sirc khoe clia ¢4 nhan va clia ca cong dong dan dan lam thay
d6i nhan thirc va hanh vi ciia moi nguoi dan.

Chi dao dai truyén thanh thi trén t6 dan phé phéi hop voi tram y té duy
tri thuong xuyén va thuc hién tét vé s6 lugng, chat lugng cac budi phat thanh
tuyén truyén tai thi trdn va cac to dan phd.

4. C4c nganh doan thé:

Can clr vao chire nang nhiém vu cua don vi xay dung ké hoach, chi dao
ph01 hop véi y té co sd, mang ludi y té to dan phd van dong nhan dan thyc hién
t6t viéc chdm soc va bao vé strc khoe, to chtrc phong trao v¢ sinh moi truong,
ATTP... Phong chéng cac bénh dich truyén nhiém.

Trén day 1a ké hoach cham soc va bao vé nang cao strc khoe nhan dan nam
2024. BCD cham soc va bao vé nang cao stc khoe nhan dan, yéu cau cac nganh
doan thé trong thi tran nghiém tuc trién khai t6 chirc thuc hién./.

Noi nhan:

- TT Péang ty, HDND);

- Chu tich, PCT-UBND thi tran;
- Tram y té thi tran;

- Thanh vién BCD TT;

- Luu VT, YT.

PHO CHU TICH
Ngd Quang Huy
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